
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:30- 
09:15 

Morgensamling  
+ frukt 

Morgensamling 
+ frukt 

Morgensamling 
+ frukt 

Morgensamling 
+ frukt 

Morgensamling + 
frukt 

09:15-
10:45 

Stasjoner  
(norsk, utelek, 

praktisk) 

Matematikk/ 
Norsk/Tur  

Stasjoner  
(norsk, 

matematikk, 
praktisk) 

Matematikk/ 
Norsk 

Stasjoner  
(bibliotek, tema, 

engelsk) 

10:45-
12:00 

Spising 
+ friminutt 

Spising/ 
Friminutt/Tur 

Spising  
+ friminutt 

Spising  
+ friminutt 

Spising  
+ friminutt 

12:00-
12:25 

K/H. Lage blader 
til høsttre 

Tur  Klassens time Engelsk/Tema Utelek 

12:40-
13:40 K/H/Utelek  Tur   Utelek Sangsamling 

NORSK: Vi jobber med bokstav og 

lyd Ff 

MATEMATIKK: Vi skal lære å 

skrive tallet 7 og dele opp 7 i ulike 

mengder.  

ENGELSK: Vi fortsetter å jobbe 

med skoleord, og øver på å 

fortelle hverandre hva vi liker å 

gjøre på skolen. 

 

Jeg kan kjenne igjen, lese og 
uttale bokstavene: 
Ii, Ss, Vv, Ll, Ee, Aa, Rr, Tt, Oo, Nn, 
Ff 
 
Jeg kan skrive stor og liten 
bokstav. 
Jeg kan lytte ut lyden i ord.  
 
 

 
 

 

 

Engelske øvesetninger: 

This is my rubber (dette er mitt 
viskelær). 

This is my pencil case (dette er mitt 
penalhus). 



 

Det kommer studenter til Hanna i 

matematikken! Det er sendt hjem 

et skriv om dette i Flyt Foresatt.  

 

 

Ukas skryt:  

Beskjeder må sendes på Visma seinest før kl 08.00 dersom man skal 
være sikker på at lærerne får det med seg.  

Da er høsten skikkelig i gang og vi håper på fine høstdager. Pass på at 
barna har det de trenger av klær på skolen (Regntøy, støvler, varmt tøy, 
skiftetøy og innesko).  

Alle barna må ha ha gymsko i gymtimene. Gymskoene må sitte godt på 
foten og kan være de samme som inneskoene.  

Turdag på tirsdag. Husk klær etter vær.  

Zeppelin lesebok kan ligge hjemme, den bruker vi ikke på skolen 
foreløpig.  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

VI I VERDEN 

Denne perioden skal hele skolen ha 

fokus på hvordan vi er en del av 

nærmiljøet, Norge og verden.  

Vi i 1.klasse skal jobbe ekstra med 

skolen vår som tema.  

Nygårdsheia 17 

Skolens sentralbord: 

90787968 

Fravær og spørsmål til 

trinn og lærere meldes i 

Flyt foresatt.  

NORSK:  
Leselekse mandag, tirsdag, onsdag og torsdag: 
Les s. 54 i Zeppelin lesebok sammen med en voksen. Les alle 
lydene øverst på siden i boka. Den voksne peker, barnet sier 
lyden. VIKTIG å lese lekse hver dag. 

Skrivelekse torsdag: Gjøre lekseark med bokstaven Ff, i 
permen. Skriv med blyant.  

MATEMATIKK:  
Ukeslekse (Leveres på torsdag):  
Løs arbeidsarket som ligger i leksepermen om tallet 7 og 
hvordan dele opp 7 i ulike mengder.   

ENGELSK: 
Lekse til fredag 
Øv på setningene under «engelske gloser». Lær deg hva de 
betyr. 

SOSIALT: Torsdag: Fortell de voksne hjemme om noe som har 
vært fint på skolen denne uka.  

Vi skal komme presis til 

timene og stille opp. 

Ukeplan 1. trinn – uke 46. 


